
 

  

  

 

 

Образовательная деятельность 

по реализации образовательной программы дошкольного образования 

МКДОУ «Детский сад № 21 «Солнышко» на 2023-2024 учебный год  

 

 

 
Направление Виды деятельности 1 младшая группа 

( не более 10 минут) 

2 младшая 

подгруппа  

(не более 15 

минут 

Средняя 

подгруппа  

(не более 

20минут) 

Подготовительная подгруппа 

(не более 30 мин.) 

 

 
 

2-3 года  3-4 лет 4-5 лет 6-7 лет 

 
    

1 2 3 4 5 6 

 

Познаватель

ное, 

речевое, 

социально –

коммункатив

ное 

Формирование 

элементарных 

математических представлений 

- 

 

 

 

1 

 

2 

 

                        2 

Ребенок и окружающий мир 

Основы науки и естествознания 

1 

- 

 

1 

 

1 

 

1 

Развитие речи. Художественная 

литература 

2 1 1 1 

, основы грамотности 

 

- 

 

 

 

 

 

                        1 

 

                                                 Итого 3 3 4 5 

Художеств

енно- 

  

 Музыка 
                   2 

 

              2                2                          2 

 



эстетическое Рисование 1 0,5 1 1 

Лепка / конструирование 

  

1 

 

-       - - 

Лепка ,аппликация ,ручной труд 

 

- 

 

 

1 

 

1 

 

                          1 

Итого 4 4 4 4 

    

Физическое  

Физическая культура 
3 

 

2+1 (на улице)        2+ (1-на 

улице,по 

дополнительному 

образованию 

       2+ (1-на улице) 

Итого 3 3      3 3 

ИТОГО 10 9,5      11 12 

Художествен

ное 

Кружок «Разноцветные 

ладошки» 

 

 

 

 

 

         

0,5 

         

      

      

Туристко-

краеведческ

ое  

 

«Юный эколог» 
 

 

 

 

 

              

 

 

1 

 

 

физкультур

но-

спортивное   

«Здоровячок»              1   

 Итого       10       10      11 13 

                           Объем НОД (час) в неделю 1ч.40мин. 2ч.30мин 3 ч. 40 мин 6,5часа 



30 мин 

 

                          Объем НОД (минут) в неделю 10 по10мин. 

 

10по15мин. 10 по 20мин 13по 30мин 

     

                     Объем НОД (час) в неделю по 

СанПиН 

1ч.40мин. 2ч.30 мин 3ч.40 мин 8ч. 

                     Объем НОД (минут) в неделю 10 по 10 10 по 15мин 10 по 20мин 16 по 30 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



           Разновозрастная группа (1 младшая 

подгруппа,  2 младшая подгруппа) 

Разновозрастная группа 

(средняя, подготовительная подгруппа) 

 Первая 

младшая 

подгруппа 

время Вторая 

младшая 

подгруппа 

 

 

время 

 

 

Средняя 

подгруппа 

время Подготовитель

ная подгруппа 

время 

п
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

1.Музыка 

 

 

2.Ребенок и 

окружающий 

мир 

9.00-9.10 

 

 

9.30-9.40 

1.Музыка 

 

 

2.Основы 

науки и 

естествознан

ия 

 

 

 

9.00-9.15 

 

 

09.30-

09.45. 

Основы науки 

и 

естествознания  

 

 

2.Лепка(апплик

ация, ручной 

труд) 

 

 

2.Музыка 

9.00-9.20 

 

 

 

 

9.40-10.00 

 

 

 

 

10.20.- 10.40 

Основы науки и 

естествознания  

 

 

 

2.Лепка(апплика

ция, ручной 

труд) 

 

 

2.Музыка 

9.00-9.30 

 

 

 

 

9.40-10.10 

 

 

 

 

10.20-10.50 

в
то

р
н

и
к
 

1.Развитие 

речи 

 

 

2.Физкультурн

ое 

9.00-9.10 

 

 

 

9.30-9.40 

1.  Развитие 

речи 

 

 

2.Физкульту

ра 

(на воздухе)

  

  

 

9.00-9.215 

 

 

 

 

9.30-9.45 

 

 

 

1.Математика 

 

 

 

2.Физкультура 

(на воздухе) 

9.00-9.20 

 

 

 

9.40-10.00 

Математика 

 

 

 

2.Физкультура 

(на воздухе) 

9.00-9.30 

 

 

 

9.40-10.10 

 

 

 

 



 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ср
ед

а 

1.Художествен

ная литература 

 

2.Физкультурн

ое 

9.30-9.40 

 

 

9.50-10.00 

1Математик

а 

 

2.Физкульту

ра(на 

воздухе) 

9.00-9.15 

 

 

9.50-10.00 

1.Развитие 

речи   

 

 

 

3.Физкультура  

9.00-9.20 

 

 

 

 

9.40-10.00 

 

 

 

 

1.Развитие речи   

 

 

 

 

3.Физкультура  

9.00-9.30 

 

 

 

 

9.40-10.10 

 

 

 

ч
ет

в
ер

г 

1.музыка 

 

2.лепка(констр

уирование) 

9.00-9.10 

 

930-9.40 

1.Музыка 

 

2.лепка(конс

труирование

, 

аппликация) 

 

   

9.00-9.15 

 

 

9.30-9.45 

 

1.Математика 

 

2.Музыка 

 

 

 

09.00-09.20 

 

09.40-10.00 

 

 

 

1.Математика 

 

2. Музыка 

 

3. Грамота 

 

 

09.00-09.30 

 

09.40-10.10 

 

10.15-10.45 

п
я
тн

и
ц

а 

 1.Рисование 

 

2.Физкультурн

ое 

 

9.00-9.10 

 

9.30-9.40 

1.Рисование  

 

2.Физкульту

ра 

 

9.00-9.15 

 

9.30- 9.45 

 

1.Рисование 

 

2.Физкультура) 

 

9.00-9.20 

 

9.40-10.00 

 

 

1.Рисование 

 

2.физкультура 

09.00-09.30 

 

09.40-10.10 

   10  10  11  

 

12 
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